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A FAIDALOM
FIZIOTERAPIAS
ASPEKTUSAI

Kapitany Zsuzsanna fizioterapeuta



A fajdalom fogalma, tipusai:

A fajdalom fizikai, érzelmi és magatartasi reakciok komplex keveréke.
» fajdalomérzet egyéni, szubjektiv

Tipusai:

* Akut fajdalom, friss sériilés.....
* Kronikus fajdalom, elhtizédo, tartos ....

A fajdalmat befolyasolo tényezék:

* -az életkortol,-a nemtol

* -a kulturalis hattértdl, szocializaciotol
 .szorongastol,faradsagtol

 -korabbi tapasztalatoktol

* -csaladi és tarsadalmi tamogatastal
 figyelemtol
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Azonositsuk be a 7 leggyakoribb tiinetet!

1. Kbzepes vagy annal sulyosabb, nem mulé fajdalom, égé, nyilalld, bizsergb vagy
tompa fajdalom érzet.

2. Szoritd, merev érzés, szinte allando diszkomfort érzet.

3. Tartos faradtsag, kimerultség.

4. Almatlansag, alvaszavarok.

5. Csokkent nappali aktivitas, csokkend libidd, megnovekedett pihenési igény.

6. Hangulatvaltozas, amely az ingerlékenységtdl, a szorongasig, depresszioig
terjedhet.

7. Valamilyen téren (munkaban, szocialis kapcsolatokban, alkalmazkodasban)
jelentkez6 képességcsokkeneés.
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A fajdalom élettani jellemzoi:

* A fajdalom igen fontos élettani védekez6 mechanizmus,
valamilyen karosito inger eredménye.

* Erzékelés: valami okan sejtkarosodas torténik és
fajdalomkelto anyagok szabadulnak fel.

* Eszlelés: a fajdalom tudatosuldsanak a folyamata.

 Valaszreakcio: fizikai és magatartasi valaszreakcidk jonnek
|létre, ami mindenkinél egyéni.

* Jellegzetes testmozdulatok, arckifejezések alakulnak ki.
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ajdalom: A fajdalom kezdetén kévetkeztethetiink az esetleges nagyobb betegség,
megel6zésére, intenzitasara jelezheti a betegség sulyossagat.

: éles, tompa, szuro,

* gorcsos, égetd, nyilalo, sajgd, hasogato, szorito, stb. pl.:
vakbélgyulladas» perforacio » hashartyagyulladas

» gyomorfekély » perforaciéo » hashartyagyulladas
 szegycsonti szoritd érzés P infarktusra utal

fanton fajdalom

* Pl.: amputacio, testrészek eltavolitasa utan: a betegek fajdalmat érezhetnek. Folyamatos
vagy

* rohamokban jelentkez6 ég6, gorcsos, nyilalo
* Miitétek utan, sebgydgyulaskor is érezhet a beteg fajdalmat, ez természetes velejardja.
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A fdjdalom megfigyelésének szempontjai, szabalyai:

A fajdalom fennallasat kiilsé tiinetekbdl is lathatjuk:

; 'Il'esfr'nozdulatokbo‘l pl.: nyugtalansag vagy mozdulatlansag, fokozott izomfesziiltség,
el-ala

jarkalas, ritmikus mozdulatok, a beteg fogja a fajdalmas teriiletet.
- Jellegzetes testtartds: Pl.: gornyedt testtartds hasi gércsok esetén,

feszitve ,vadaszkutya fekvés” agyhartyagyulladas esetén, stb.

- Arckifejezésbél: aggddo tekintet, tag pupillak, fintor, fogak 6sszeszoritasa, homlok
rancolas, ajak

harapdalas

- Hangokbdl: nyogés, siras, sikitozas, kapkodd légvétel —

- Tarsas érintkezéshdl: beszélgetések keriilése, cs6kkend figyelem, nem érdekli mas
csak a fajdalom

csillapitasa

- Fdjdalom jellegébdl: tompa, szurd, gorcsos, égo, liktetd, nyilald, sajgd, hasogatd,
feszito, kisugarzo
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https://gyakorloapolo.webnode.hu/betegmegfigyeles-monitorozas/a12-tetel/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https://gyakorloapolo.webnode.hu/betegmegfigyeles-monitorozas/a12-tetel/

ROM beszikulése, fajdalom,
merevség megvaltozott
testtartas, koros
mozgasminta

Nyirokkeringés zavara

Az emlbrak és
terapiajanak
lehetséges
kdvetkezményei
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Faradtsag, napi

Oszteoporozis aktivitas csokkenése

Oszteopu.

Fibr

Az emlbrak és
terapiajanak
lehetséges
kdvetkezményei

euorpathia

Gyogyulj
Veliink ,
Egyesiilet INNNKY d Fukushima, at al. 2015



* felszini vagy bérfajdalom, mélyfajdalom mely szamos iranyba
sugaroz,

* Kivetitett fajdalom: olyan testrészen jelentkezik ami nincs
kapcsolatban az érintett beteg szervvel

* Neuropathias

* Visual Analdg Skala (VAS):
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* |deggyok/plexus/periférias idegek sériilése, diszfunkcidja

* Diszkomfort- sulyosan korlatozo panaszok

* Hirtelen/lassan progredialé

* Bizsergés, zsibbadas, fajdalom

» Keszty(i/zokniérzés, megfogds/jardsi nehezitettség

* Csokkent életminfség, korlatozza a mindennapos tevékenységet
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Periférias neuropdatia

Okai:

* Terapia okozta (sebészet, kemoterapia, sugarkezelés)
* Daganat okozta : compresszio, infiltracio

» Taplalkozasi zavar

* Metabolikus zavar

* Infekcid

* Paraneoplazias szindroma része
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Kemoterapia okozta periférias neuropatia (CIPN)

e Szenzoros tunetek: paresztézia, dizesztézia, hidegérzékenység
* Motoros tlinetek ritkdk , enyhébbek (AV-i gyengeség)

* Autonom tinetek ritkak (obstipacio, orthosztazis, hélyag és sexualis
diszfunkcio)

* Taxanok: axonalis karosodas

 Platinaszarmazékok: hatsoé gyoki ganglion sérilés (vér-agy gaton kivil
esnek)
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Kemoterdpia okozta periférids neuropatia (CIPN)

Egy klinikai vizsgalatban 113 el6kezelt eml6daganatos betegek 27 % -nal
Grl/2 neuropathia

Perez EA, Lerzo G, Pivot X et al. JCO 2007;25:3407-3414

 Paclitaxel 57-83 % (2-33% sulyos)

* Docetaxel: 11-64 % (3-14% sulyos)

* Carboplatin: 6-42 % (+paclitaxel 4-9% sulyos)
* Ciszplatin: 28-100% (+paclitaxel 7-8% sulyos)
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,Az élet olyan, mint a biciklizés. Ha meqg akarod tartani az
egyensulyt, mozgasban kell maradnod.”
Albert Einstein




WHO-Mozgasszegény életmad

« 4. kiemelt kockdzati tényezd a népbetegségekben,

* a teljes népesség mortalitdsdnak 6%-ért

*az emld és vastagbél rdk eléforduldsaban 21-25%-ért,
*a diabetes esetében 27%-ért,

*az ischaemids megbetegedések 30%-ért




Homo-sitting eletmod

Nagyon keveset
mozgok - 23.4%

Hetante tobhszon
sportolok . 10.4%

Rendszeresen végzek
lestinozqgast,
Csak alkalomszenien sportelek - 36,3%
tornazok, mozgok -

29.9%

1



A rendszeresen végzett
tréning élettani hatasa




A mozgas élettani hatasai

Testsulykontroll, zsirlerakddas csokkentése, koleszterin és cukorhaztartas egyensulyat segiti

]cCsbllélgqn‘gi a vérnyomast, noveli koronaria erek vérellatasat, a szivteljesitményt, az erek endothel
unkcidjat

Hatassal van a gyulladdsos faktorokra (pl CRP csokkentése)
Csokkenti a stressz, szorongas és depressziod tlineteit
Szabalyozza az izomtdnust, noveli a csont és izomtomeget

Tamogatja a keringést és a fizikai funkciok megtartasat
csokkenti a rak kialakulasanak és a rak okozta halalozas valdszin(iségét

Csokkenti a kezelés okozta mellékhatasokat, ezaltal a terapia csGkkenti a mellékhatasok miatt
terapia megszakitasanak a valoszinliségét

Javitja a beteg pszicho-szocialis egészségét, az életmindségét



A fizikai aktivitas meghatarozo tényezdi

FITTA

¢ Megmutatja a fizikai aktivitas gyakorisagat, vagyis hogy egy
héten hanyszor végezziik azt.

|.1t ensity e Megmutatja, hogy rtuly’en megtet:helo az zfldott f.IZ!kal aktlw,t?s. \

¢ Megmutatja, hogy egy adott alkalommal mennyi ideig, hany
percig tart az adott tevékenység.

N

e A gyakorlatok specialis modjat értjiik alatta, pl.: futas,

* hozzallas/kitartas

Approach

* Ismétlésszam

Fokozat, sebesség

¢ mozgasterjedelem

4. Resistance * ellenallas

e pihenés

AV N\

Mgller, T. et al. . Sci Rep 2020, 10, 9710.

CORE

Egy multidiszciplinaris megkozelités,
melynek célja az aktiv életmadd és a
sziv- és érrendszeri kockazat
csOkkentésére optimalizalt egészséges
attitlid elémozditasa.

* Betegek kiindulasi felmérése,

* Taplalkozasi tanacsadas,

* Kockdzati tényezbk kezelése (lipidek,
vérnyomas, testsuly, cukorbetegség és
dohanyzas),

* Pszichoszocialis beavatkozasok,

* Fizikai aktivitasi tandacsadas és edzés.

* A kockazati tényez6k moédositasa

* Fizikailag aktiv életmdd fenntartasa, mely
élethosszig tartd folyamat.



Cachexia

Cachexia szindrdma(sulyvesztés,anorexia, aszténia, anaémia)
* A daganatos betegek 2/3-nal

* A betegek 22%-nal a daganatos haldlozas oka
Okai:
* Tumor eredet( (tumor termelte mediatorok)

* Humoralis faktorok (citokinek els6sorban)

Anorexia (lokalis tumorhatds, megvaltozott izérzés, pszichés faktorok,
daganatellenes kezelés)

Csokkent taplalékfelvétel

Megvaltozott metabolizmus



lokalis tumorhatas
megvaltozott izérzés
pszicholdégiai faktorok
daganatellenes kezelés

T Anorexia

v

Taplalék felvétel [

v

Megvaltozott metabolizmus
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Szarkopénia

lzomerd és izomtomeg csokkenése-erdteljesebb az anti-gravitacios
izmokban

Fizikai allapot csokkenése

Szarkopénias obezitas:
* BMI>30 kg/m2
e BMI-testzsir-zsigeri zsirok

Ok:
e Hormonadlis statusz

* U186 életmdd
* Nem megfeleld taplalkozas



MLD és
Kompresszios
terapia

Finom
motorika
fejleszt6

gY-

Core
stabilizacio

Esés
megeldzési
tréning




Ajanlott edzésformak és azok id6zitése

Mikor?

M{itétre tortend felkészités

Korai posztoperativ mobilizalas

Onko-terapias kezelések mellett végzett mozgasterapia
Re-integraciot tamogatd mozgasprogram, aktiv szabadidds
tevékenységek és rendszeres sportolas kialakitasa.

BN e

* A heti 150 perc kdzepes intenzitasu rendszeres mozgas segiti a
postmenopauzalis idoszakban kialakult eml&rak remissziojat.

* Tekintettel arra, hogy a komplex kezelés, valamint az egyéb életkori )
sajatossagok, co-morbiditas miatt sokan nem tudjak milyen mozgasformat
végezhetnek, végezzenek, ezért nélkllozhetetlen a gyogytornasz szerepe.

Audrey Y. Jung, at al.2019)



Aktiv Passziv

fizioterdpids eljardsoj o =
e Vezetett aktiv mozgatas | ’

, , ° Ci 1| 3
* Szenzomotoros képességek Pozmoﬁnalas
fejlesztése * Masszazs

» Egyensuly és koordinaci6 fejlesztés  * Passziv kimozgatas

'S TS , . p , ° A . i35 A~1 A
* Alloképesség, ligyesség, gyorsasag ngyrgsz m.o.b|!|z.aIC|o
fejlesztés * |zUleti mobilizacio

» Funkciondlis képességek fejlesztése * Nyujtasi technikak

* Pszichomotoros képességek * Manualis lympdrainage
fejlesztése

* Elektroterapia

e Hydro-,foto-,termo-,klimato-
,balneoterapia

* Betegképzés










rezisztencia tréning-erdsités
poszturalis stabilizacio
statikus és dinamikus egyensuly fejlesztés
propriocepcio fejlesztés

keringésjavito és legz8torna

motoros kontrol fejlesztes

streching

Kegel torna




65 év felett minden 6todik embernek periférias

érbetegsége van
Stadium Klinikai allapot

l. Tiinetmentes O O O

Tunetmen
tes

La Enyhe jarasi

fajdalom

Kozépsulyos jarasi

Il.b fajdalom

Nyugalmi

. fajdalom

U
IV. Fekély/liszk6s6dés

"-‘4( :!v‘ :.-;

et

10 periférias érbeteg kdzul csak egynek van jellegzetes tiinete
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Thrombophlebitis supeficialis

*A felszines vénak gyulladasa és thrombosisa.

_.". :\ g
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A‘ -
_—s

& o
o

*Tipusos gyulladasos tiinetek (rubor, calor,
dolor, tumor) a véna lefutasanak megfelelden.

e 20

*A beteget mobilizalni kell (egyébként
appositios thrombus alakulhat ki), kompesszios
kotés, gyulladascsokkentés (aspirin) javallt.

ﬂ“ N
=
b ¥

!

*Ha a saphenofemoralis beomlést veszélyezteti
az ascendald gyulladas, alacsony dézisu

heparinkezelést vezetiink be.
Fert6zés ¢  SUPERFICIAL THROMBOPHLEBITIS o

Superficial Deep Vein
Thrombophlebitis Thrombosis

Great Saphenous £,

Superficial \ C/
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4. Labfejiinkkel bokabol korziink mindkét iranyba 20-20 ismétléssel, kozben a
Fekvé helyzetb6l lelogatjuk az agyrol

[abujjakkal folyamatosan karmolunk és lazitunk.

tornaztatni kivant labszarunkat kicsiszunk az
agy széle felé, majd gyorsan végezziik el a

kovetkez6 feladatokat:

1. Labujjakkal gyors tempoban ‘

karmolunk és lazitunk 20 - szor.

2. Labfejjel pipalunk, majd feszitjik le §
20-20 ismétléssel, kozben a B

ldbujjakkal folyamatosan karmolunk

és lazitunk.

5. Innen nyujtott térddel, csipobdl 10- szer nagy kort rajzolunk a levegben a

3. L4bfejet bokabdl forditjuk ki és j labunkkal, majd hirtelen leengedjik az agy szintje ala. Egy samlival

befelée 2020  alkalommal megtamasztjuk a labunkat. Fontos, hogy ldgjon a ldbunk! Torna végén

ellendrizziik a lab hémérsékletét, ha nem melegebb, mint a torna el6tt érzett,

akkor megismételjiik a torndt.

Veliink
Egyesiilet



A nyirokrendszer |étfontossagu szerepet jatszik az
immunrendszertinkben, és segit eltavolitani a salakanyagokat,
méreganyagokat és a felesleges folyadékot a szervezetbdl.

A manualis nyirokmasszazs (MLD)

* egy specialis masszazstechnika, amely a
nyirokrendszer stimulalasara 6sszpontosit.

e gyengéd, ritmikus mozdulatokat foglal
magaban, amelyek serkentik a
nyirokkeringést és el6segitik a gyulladasos
anyagok eltavolitasat,

e csokkentik a duzzanatot

* javitjak az altalanos vérkeringést.
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