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Mi a fajdalom ?

A fajdalom egy kellemetlen érzékszervi
és erzelmi élmény, amely egy tényleges
vagy potencialis szoveti karosodassal
hozhato 6sszefliggésbe. ™

* Nemzetkozi Fajdalomkutato Szovetség meghatarozasa




A fajdalomcsillapitashoz valo jog

* Az 1997. évi CLIV. Magyarorszagi Egészségligyi Torvény
szerint: minden betegnek joga van fajdalmanak
csillapitasahoz és szenvedéseinek csokkentéséhez
fluggetlenil a fajdalmat kivalto alapbetegségtdl, annak
stadiumatadl és kezelhetGségétol.

*Tehat a fajdalomcsillapitas
alapvetd emberi jog és orvosi
kotelesség.




Kinek faj jobban ?

* A fajdalom egy szubjektiv mentalis és

fizikalis rosszullét, ezért ket ember
fajdalma sohasem dsszehasonlithato.
Ebbdl kifolydlag a fajdalomérzet mindenkinél egyedi,
melyet:
* testi, -
* lelki,
* érzelmi, —— tényezO6k befolyasolnak.
* szocialis,

spiritualis




Hogyan lehet megis merni a
fajdalmat ?

* A fajdalmat nehéz mérni vagy értékelni, de
nagyon fontos mert a felmérésének célja, a
fajdalom tipusanak és okanak a meghatarozasa.
Leggyakrabban egy 0-10-ig terjedd skalat
alkalmaznak, melyen a 0 azt jelenti, hogy nincsen
fajdalom, a 10 pedig elviselhetetlen a fajdalmat

jelent.
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A fajdalom hatasai a szervezetre

* befolyasolja az itél6képesséeget
* minden mast kiszorit a tudatbol

* a hosszantartd nagy fajdalom a jellemet is meg tudja
valtoztatni

* a fajdalom elviselése sok energiat vesz el a
szervezettdl

* csokkenti az életmindséget, mivel korlatozza a fizikai
aktivitast, fokozza a szorongast, a kozérzetet is rontja

* Rontja az egyuttm{ikodeést a terapia alatt




Fajdalom tipusai- idotartam szerint

Akut fajdalom:
* kevesebb mint 3 hénapig tart

akut fajdalomnal a szoveti karosodas tobbnyire
kimutathaté

ha megszinik a kivalto ok akkor a fajdalom is elmulik

erds fajdalom mellett egyéb tlinet lehet a szapora légzés,
magas pulzus

pl: csonttorés, sebek, sérulések




Fajdalom tipusai - idotartam szerint

Kronikus fajdalom:

3 honapnal hosszabb ideig fennallo fajdalom

sokszor sikeres kezelés ellenére sem mulik el véglegesen

gyakran el6fordul, hogy a fajdalom id6rél id6re belobban
— ez az attord fajdalom (az attord fajdalom intenzivebb,
mint az alapfajdalom)

* gyakran kiséri depresszio, alvaszavar, étvagytalansag,
erOtlenség — ez pedig életmin8ség romlashoz vezet

* pl: porckopas okozta fajdalom, kronikus iztleti fajdalom




Fajdalom tipusai - eredet szerint

3 {6 tipus létezik az eredet szerint:

* (Nociceptiv) fajdalom — szoveti eredetl fajdalom
* (Neuropatias) fajdalom — idegi eredeti fajdalom
* (Pszichogén) fajdalom — lelki eredet( fajdalom




Fajdalom tipusai - eredet szerint

Szoveti eredetli fajdalom:

* Ezt a fajdalom tipust altalaban szovetsérulés okozza: égési
sérulés, csonttoreés, ficam

* Ha fajdalom jelentkezik a testiinkben, a leggyakrabban ezt a
fajdalmat tapasztaljuk.

Idegi eredetii fajdalom:

* idegi eredetd, az agy, gerincvel6 vagy az idegek koros
folyamata all a hattérben.

* nem szervi megbetegedés okozza

* A neuropatias fajdalom altalaban zsibbado, bizsergg,
szuro, perzseld, égd érzésként jelentkezik




Fajdalom tipusai - eredet szerint

Lelki eredetti fajdalom:

* Mivel lelki eredet( , gyakran semmilyen szervi
megbetegedés nem all a hatterében.

* pl: panikroham alatti mellkasi fajdalom




Fajdalom a daganatos
betegeknel

* A daganatos beteg fajdalmanak déntd
tobbségéért maga a tumor tehet6
felel6ssé, am fajdalmat valthat ki az
onkologiai kezelés, mUtét utani allapot
vagy olyan kisér6betegség is, amiben a
beteg szenved a daganat mellett.




* A kilonosen nagy fajdalommal jaro daganatok kozé
tartoznak példaul a csontokban kialakulo
tumorok vagy a nyalkahartyat érint6 betegségek, am
szamos daganat okozhat fajdalmat, ha idegeket
nyom, vagy beszlri az ereket, szoveteket.

* A daganatos fajdalmat nagyon gyakran kiséri
szorongas, depresszio, alvaszavar. A pszichés
tineteket jelentGsen fokozzak az addig 6nallo életet
elé szemely kiszolgaltatottsaga, az esetleges
mozgasképtelenség,és a szocialis elszigetel6dés.




* Az el6rehaladott daganatos betegsegek dontben
kronikus fajdalommal jarnak. Minden daganatos
betegnél fontos elkiloniteni a bazis/alap
fajdalmat és az attoréses fajdalmat.

* Mivel a tumoros fajdalom
egyre romlik a fajdalomcsi
megelbzve, folyamatosan

kronikus és idovel

kel

* Sajnos a fajdalom negativan
betegek egyluttmikodését a
javasolt aktiv kezelés soran.

lapitokat a fajdalmat

adagolni.
oefolyasolhatja a

kezelOorvos altal




* A WHO kidolgozott egy fajdalomcsillapitasi lépcsot.
Kimondja, hogy a fajdalom mértékének megfelel6en
addig kell emelni az adagot és valtani er6sebb és
vagy mas hatasmechanizmusu szerekre, mig a beteg
fajdalmai meg nem szlinnek, vagy legalabb
elviselhet6 mértéklire nem csokkenek.

* 1. lépcsG: nem opioidok, + adjuvans szerek
* 2. 1épcsd: gyenge opioidok + adjuvans szerek
* 3. lépcso: erds opioidok + adjuvans szerek




* Alapvet6 fontossagu, hogy nemcsak a fajdalmat
kell csillapitani, hanem ha lehetséges a fajdalom
okat kell megsziintetni. Az okok feltarasara és
megszintetésére mindig oda kell figyelni.

» Kovetve az alapelveket, elényben kell részesiteni
a szajon at szedhetd készitményeket, de egyéb
mas gyogyszerformakkal is talalkozhatnak
betegek: cseppek, tapasz, végbélkup, injekcio,
infuzio.




Fajdalomcsillapitasi lépcso

- WHO 1. lépcsé/ VAS SKALA 1-3 (Enyhe
fajdalom):

* A fajdalomcsillapitas elsé lépcsdjét a nem kabito
fajdalomcsillapitok jelentik, ezek egy része vény
nélkul is megvasarolhato a patikakban.

* Ha ezek a gyogyszerek nem elég hatékonyak a
dozis tovabbi emelése nem lehetséges, mivel
nem fognak jobban hatni, ha a napi maximalis
dozisnal nagyobb mennyiséget vesz be a beteg,
ellenben a mellékhatasok fokozodhatnak.




Fajdalomcsillapitasi lépcso

* WHO 1. lépcs6é/ VAS SKALA 1-3 (Enyhe fajdalom):

* egyszer( analgetikumok: paracetamol, metamizol

* Paracetamol: fajdalom-lazcsillapité készitmény, gyors hatasu
azonban rovid hatastartam jellemzi, tuladagolas
majkarosodast okozhat, ezért nagyon figyelni a napi max
doézist. 3x500mg kezdd dozis, maximum 3x1g (rovid ideig
4x1g). Alacsony testsulyu betegek esetében oda kell figyelni az
adagolasra. llletve vese és majelégtelenségben nem
hasznalhatd. Az egyes alkalmazasok kozott a minimalis
id6tartam legalabb 4 o6ra legyen.

* Metamizol: fajdalom és lazcsillapito, ez veseelégtelenségben is
alkalmazhato. kezd6 dozisa 3x500mg, Max napi 4x1000mg




Fajdalomcsillapitasi lépcso

WHO 1. lépcs6/ VAS SKALA 1-3 (Enyhe fajdalom):

NSAID-ok: ( aceklofenac, diclofenac, naproxen, ibuprofen )
fajdalom-lazcsillapité és gyulladascsokkentd készitmények.

diclofenac: 2-3x50mg, 3x50mg vagy retard készitmeénybdl
2X75mg

ibuprofen: 3x400mg, maximalis ddzis 3x600mg

aceklofenac: 2x100 mg, maximalis dozis 2x100 mg




Paracetamol Diclofenac Ibuprofen Aceklofenac

Ben-U-ron * Algopyrin 500 Cataflam dolo Algoflex Rapid AklofEP 100 mg
500 mg mg 25 mg 400 mg

Panadol Rapid Optalgin 500 Cataflam 50 Advil ultra forte  Aflamin 100 mg
500 mg mg * mg

Rubophen 500 Panalgorin 500 Diclac 75 mg Ibumax 400 mg
mg mg *

Saridon 500 Flamborin 500 Flector rapid Ibustar 400 mg
mg mg 50 mg
granulatum

Mindegyik Mindegyik Voltaren 50 Mindegyik vény  Mindkett6
vény nélkil vény nélkil mg nélkil kaphatd !  vénykoteles !
kaphato ! kaphato !

*A csillaggal jelolt készitmények kozgyogy igazolvanyra is megvasarolhatoak.




Fajdalomcsillapito készitmények

A diclofenac tartalmu készitmények kozul csak a 25 mg-os
tabletta, kapszula valthato ki vény nélkil. A tobbi vénykoteles.

Az ibuprofen tartalmu készitmények kézul a 400 mg-nal
nagyobb hatdanyag tartalmu készitmények a vénykotelesek.

A haziorvos is nyugodtan felirhatja 6ket.

Figyeljink a nevekre, nehogy 2-3 olyan készitményt szedjlink
aminek ugyanaz a hatdanyaga.




Mellékhatasok

Az NSAID-ok gyakori mellékhatasai kozé tartoznak a gyomor-
bélrendszerre gyakorolt hatasok, mint a gyomorégés,
emeésztési zavarok és ritka és sulyos esetben gyomorfekeély.

A listazott készitmények kozul az ibuprofen okoz legritkabban
gyomor-bélrendszeri panaszt.

Ezeknek a fajdalomcsillapitoknak az alkalmazasa sulyos maj és
vesekarosodas esetén nem javasolt.

Gyomorvédd adasa javasolt amennyiben varhatdan tartdsan
fogja szedni barmelyik készitményt:

famotidine (Quamatel) 1-2x20 mg, vagy pantoprazole 1x20mg,
1x40 mg

A majkarosodas ritka mellékhatas, amely altalaban akkor
alakul ki, ha a paracetamolt nagy napi adagban és hosszu
tavon alkalmazzak.




Fajdalomcsillapitasi lépcso

 WHO 2. lépcsé / VAS skala 4-6 (k6zepes fajdalom):
* gyenge opioidok:

* Tramadol: gyenge opiat, 3x50 mg, maximalis dézisa 400 mg,
gyakori mellékhatasa a hanyinger, émelygés, alacsony
vérnyomas, aluszékonysag, szédulés

* Kombinacioban elérhet6 paracetamollal.
* Tramcet -tramadol+ paracetamol,
 Zaldiar- tramadol+ paracetamol,

» Skudexa- tramadol+ dexketoprofen

* A 2 hatoanyag egyuttesen hatékonyan csokkenti a fajdalmat,
hiszen a hatasuk 6sszeadodik és kiegésziti egymast.

* Haziorvos is felirhatja, mindegyik receptkoteles




Fajdalomcsillapitasi lépcso

 WHO 3. lépcsé/ VAS skala 7-10 (erés fajdalom):

* er@s opiat fajdalomcsillapitok: morfin, oxycodon, fentanyl,
hydromorfon

* Az opiat fajdalomcsillapitokat szajon at szedhet6 tabletta
formajaban is adjak, de adhato tapasz formajaban vagy
intravénas injekcidként is ha azonnali fajdalomcsillapitasra van
szukseg.

* Ezekkel az erds opioid fajdalomcsillapitokkal szemben
tolerancia alakulhat ki, ami azt jelenti, hogy a szervezet
hozzaszokott a készitmény hataser6sségéhez és sajnos mar
ugyanaz a készitmény abban a dozisban mar kevésbeé
csokkenti a fajdalmat. llyenkor a készitmények dozisat novelni
kell, hogy elérjik a kivant hatast.




Mellékhatasok

* Az opiatok mellékhatasként gyakran jelentkezhet hanyinger,
székrekedés, almossag, aluszékonysag, viszketés. Fontos tudni,
hogy az altaluk okozott mellékhatasokra tobbé-kevésbé
tolerancia alakul ki, ez ugye azt jelenti, hogy enyhilnek vagy
par nap utan meg is sziinnek, ez aldl egy kivétel van a
székrekedés.

> Ezeket a mellékhatasok figyelni kell és kezelni.

» Székrekedés: Javasolt sok folyadék és rostos ételek
fogyasztasa. Dulcolax 1-2 kapszula, Bolus laxans tabletta napi
3x1-3 tabletta, Leavolac 1-3 ev6kanal

* A hanyinger ellen Cerucal tabletta alkalmazhato.

* A szédulés, az almossag és a faradékonysag altalaban néhany
nap alatt elmulik, de fontos, hogy almossag esetén ne
vezessen gépjarmuvet.




Kombinacios terapia

* Léteznek kombinacids készitmények pl. oxynador

* Az oxynador egyik hatdéanyaga erds fajdalomcsillapité hatassal
bir a masik hatdanyag pedig a megjelend mellékhatasok
csokkentésére, kikuszobolésére szolgal.




Hasznos tudnivalok az opiat
fajdalomcsillapitokhoz

Minden orvos tehat nem csak az onkologus szakorvos de a beteg
haziorvosa is felirhatja receptre a készitményeket.

A recept felirasatdl szamitott 5 napon beldl ki kell valtani a
gyogyszertarbol.

A haziorvos vagy szakorvos mar az elsé alkalommal is jogosult egy
vényen 30 napra elegendd mennyiségl szert rendelni, ha az értesit6
kiallitasa is megtortént.

A rendelés esetén az orvos a vény felirasaval egyidejileg kitolti

az Ertesit6t, amellyel a beteg altal valasztott gydgyszertarat értesiti
az ellen6rzott szer folyamatos, vagy ismétl6dé rendelésérdl.

A beteg vagy hozzatartozdja a vényt és az Ertesit6t az altala
valasztott, és megnevezett gydgyszertarnak adja at, illetve ott valtja
ki (és innentdl kezdve csak abban a gydégyszertarban valthatja ki a

gyogyszert).
Uj értesitét kell irni, ha az eredeti lejart vagy ha valtozik a
gyogyszerelés!




V4 |

Az attoro fajdalom

- Attoéréses fajdalom: Minden daganatos betegnél fontos
elkliloniteni a bazis/alap fajdalmat és az attoréses fajdalmat.
Az attoréses fajdalom gyors kezdetd, atmeneti, altalaban kb.
30 percig tart, de rosszabb esetben tobb 6raig is tarthat. Ez
egy sokkal intenzivebb és er6sebb fajdalom mint az
alapfajdalom.

* Ezekre hasznalhatd gydgyszerek: ibuprofen,diclofenac,
paracetamol. Az er6s attoré daganatos fajdalmat gyors hatasu
opiatok alkalmazasaval is kezelik.




Kiegészito készitmények

* Adjuvans készitmények: Ezek a készitmények nem
fajdalomcsillapitok eredeti indikaciojukban, de
fajdalomcsillapito hatasuk is lehet.

* Fontos megjegyezni, hogy koztik epilepszia, depresszio, ellen
kifejlesztett gyogyszerek is talalhatdk, ami nem jelenti azt,
hogy a beteg epilepsziaban vagy depressziéban szenved.

» Szerepuk kettds: egyrészt alkalmasak a kilonbdz6 tipusu
fajdalmak kezelésére, masrészt alkalmasak a daganatos

betegségekben gyakran el6forduld egyéb tinetek enyhitésére
IS.




A tudatos beteg !

* A legfontosabb teendd, hogy beszéljen a fajdalmarodl a
kezel6orvosanak, részletesen beszamolva arrél, mikor
kezd6dott, milyen érzetekkel jar, mitdl javul, mitél romlik,
hogyan hat a fajdalom az életére. Arrdl is szamoljon be, ha Uj
fajdalom jelentkezik vagy olyan helyen, ahol még nem érzett
korabban fajdalmat.

* Nagyon fontos, hogy ha fajdalomcsillapité felirasara van
szukseg, el6tte mindenképpen jelezni kell az orvosnak, hogy
otthonaban szed-e barmilyen vény nélkul kaphato
készitményt. Fontos tisztaban lenni az alkalmazott készitmény
hatdéanyagaval, mert ugyanazt a hatdoanyagot tobb készitmény
is tartalmazhatja kilonb6z6 mennyiségben, s az eltérd néven
forgalmazott készitmények egymas utani szedése esetén
el6fordulhat, hogy a beteg egy hatéanyagbdl tébbet kap, mint
a megengedett napi maximalis dozis.




A tudatos beteg !

* Azt is komolyan kell venni a paciensnek, hogy a gyogyszereit az
elGirtaknak megfelel6en szedje. Onkoldgiai fajdalmak esetén
legtobbszor nem a fajdalmak jelentkezésekor, hanem pontos
id8beosztas szerint folyik a gydgyszerelés. Eppen ezért a
gyogyszerek hirtelen abbahagyasatol is dvakodni kell. Arrdl is
mindenképpen be kell szamolni az orvosnak, ha a beteg
rosszul van, hanyingert érez a gyogyszerektdl, hiszen ilyenkor
szervaltasra lehet szukség.

* Az er8s hatasu fajdalomcsillapitok rendelését a fajdalom
mértéke hatarozza meg, ezt nem befolyasolja a varhaté
élettartam, vagy az, hogy joindulatu vagy rosszindulatu a
daganatos betegség.




A tudatos beteg !

* A koztudatban a morfinnal kapcsolatosan kialakultak téves
félelmek, aminek kovetkeztében sokan tartanak attél, hogy a
morfin (és a tobbi er8s opioid) fuggbséget, |égzési nehézséget,
kodos tudatallapotot, egyéb tlrhetetlen mellékhatasokat
okoz.

* Gyakran attdl félnek, hogy a morfin alkalmazasa mar a vég
kezdetét jelenti.

* Fontos megérteni, hogy a morfin bevezetése sosem a beteg
stadiumanak, hanem kizarolag a fajdalom er6sségének a
fuggvénye.




A tudatos beteg !

Mikor érdemes Ujragondolni a fajdalomcsillapitd terapiat?

Ha a rendelt fajdalomcsillapito terapia nem csokkenti a
fajdalmat, vagy ha még joval a kovetkezb dozis elbtt visszatér a
fajdalom.

Ha az alvast is megzavarja a fajdalom.

Ha Uj terileten mutatkozik a fajdalom, vagy megvaltozik annak
jellege.
Erdemes nem elfelejteni, hogy léteznek nem-gydgyszeres és

muUtéti beavatkozassal nem jaro kezelések is: gyogytorna,
fizikoterapia, masszazs.




A tudatos beteg !

* A rakbetegséggel kapcsolatos kezelés alatt és utan nagyon
faradtnak és érzékenynek érezheti magat. Adjon id6t a
szervezetének a regeneralddasra, és gondoskodjon arrol, hogy
eleget pihenjen, de nincs oka korlatoznia a tevékenységeit,
amennyiben jol érzi magat. Fontos, hogy gondoskodjon
magarol és megkapja a szukséges tamogatast.

- Etkezzen egészségesen és maradjon aktiv: Az egészséges
taplalkozas és az aktivitas meglrzése el6segitheti a jollétének
a javitasat. Fontos, hogy lassan kezdjen hozza, és akkor
erdsitsen tobbet, amikor mar jobban érzi magat.

* Pihenjen sokat, amikor arra sziiksége van: Adjon id6t a
szervezetének, hogy felépiljon, és gondoskodjon arrdl, hogy
eleget aludjon. Az olyan kiegészit6 terapiak, mint példaul
hipnoterapia, a masszazs és a meditacio segithetnek a
relaxalasban és a fajdalommal valé megklzdésben.
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