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= Nehezen I;c'jzvetl'thetc'j,
= Nincsennek ra szavak
= Rrenyelvi allapot:

nyoges, horges, sikoly,
mirika

AZ atelo keptelen
nyelvileg jelenteni
arrol, amit atel

A fajdalom
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»  VALTOZIK: A fajdalomhoz valé
viszony, a fajdalomral valo
kommunikacio

Mennyire kellemetlen ( 1-10 skala)



Megvaltozik a kulvilaghoz valo viszony

A szenvedés az egész EN-el lesz azonos
Az atélé szamara nincs mas realitas

Test negativ ,felértékelddése” minden a
testrél és a test fajdalmarol szol

Elszigetel, maganyossa tesz

"egyedul kell eltirndm, elszenvednem”

Mater Dolorosa-

Cvrinn




Megbomlik az enkep es a testkep osszhangja

A test amely eddig harmodniaban volt
az En-el : tavoli, idegen,

a fajdalom nem énazonos

a sajat test ellenség - nincs
menekulesi lehetbseg

A test funkciovesztése miatt a napi
rutin kivitelezése is eréfeszitést,
akarat erdot kivan

EGZISZTENCIALIS FARADTSAG




Megvaltozik az idoOhoz valo viszony

Diagnozis kozlés- pszichés meg
dermedes — " a jelen orokké valo
fenyegetésse valik”

A tunetek, a fajdalom allandositja a
dermedt jelent

A fajdalom ellehetetleniti a jovot.

A jelen lesz a jovo feltétele: ,Ha jok
lesznek az eredményeim...

"ha majd képes leszek

NEGATIV JOVOVARAS

,mire kell szamitanom”, mi
var ram?-

Egyutt él a progredialo
korkep varhato jovojevel —
akkor is ha nem realis




Az egészséges EN—élmény (self)
,atmeneti”/” tartds” elvesztese

Betegseg narrativum és Self szervezddes
lehetséges formai

,EZ mar nem is én vagyok”

,Nem az vagyok aki voltam” 1.0jrafelfedezése ,AKI a betegség elott

,Senki sem tud segiteni” volt

= 2.radikalis uj self letrehozasa, folyamatos
valtozassal

= 3.4j self hirtelen formalddik meg

A beteg aki vagyok és leszek ?




A fajdalomkezelesének szintjeli

a fajdalom hatasa a pillanatnyi figyelemre és viselkedésre minden olyan kezelés, amely megprébalja a fajdalom
érzés intenzitasat befolyasolni, mintpl. gyogyszerek,
TNS(trans cutaneusnerve,SCs, acupunctura,
hipnézis, figyelem elterelés

A tevékenységek hatékony végrehajtasanak elmulasztasa. A funkcionalis kapacitas helyreallitasat célzo kezelések,
tevékenységek hianyosak vagy lealacsonyitott médon hajthaték fizioterapia, viselkedésmenedzsment
végre, ami a szemeély szamara elfogadhatatlan

Az érzés, hogy ki vagy, és ami talan még fontosabb, hogy kivé Olyan kezelések, amelyek célja az egyén

valhatsz. Az életcélok jovébeni elérésének korlatai fajdalomhoz val6 viszonyanak megvaltoztatasa,
valamint azon képességeinek helyreallitasa, hogy
életértékei szerint éljen







Negativ érzelmek :

Szorongas

elelem
arag

epresszio

REZILIENCIA

A fajdalom erzetre hatassal van

Pozitiv érzelmek

,Lass es gyarapits” Frederickson (2001-akikben
tobb a pozitiv affektus, konnyebben adaptalodnak
stresszhelyzetben, szelesebb latokorrel szemlelik
a helyzetet epiteni tudnak a meglevo

Affektusok dinamikus modellje Zautra (2001) A
pozitiv és negativ affektusok komplexitasa:
stresszes id6szakban is a pozitiv érzések puffer
hatasuak




Pszichologial tamogatas

Rovidtavu, = Hosszutavu, rendszeres

aktualitas = Egyeéni és csoportos

, ) , pszichoterapia
szorongas csokkentes,

— = Immunerosito tréning:
elfaradas

tematikus, stresszkezelés,
relaxacio elsajatitasa, sajat
eroforrasok mozgositasa

Megvaltozott test elfogadasa

MUvészet terapia
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Utravald

= Az elmed kert
= (Gondolataid a magvak

= Ate dontésed (is!), hogy viragokat, vagy gyomokat nevelsz







" KOSZONOM A
FIGYELMET
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