Gyodgyulj
Veliuink
Egyesilet

Beszamolé a Gyogyulj Veluink Egyesiulet
2020. évi tevékenységérol

2021. 06. 01.



JAVASLAT
a Gyogyulj Veliink Egyesilet Kozgyililésének napirendjére

Helyszin: Dél Pesti Centrumkérhaz
Szent Laszl6 telephely
1. épiulet Tiizmadar Haz
1097 Budapest, Albert Flérian at 5-7.
Idépont: 2021. julius 1. (csiitortok) 14.30 6ra (kell6 létszam hianyaban a
megismételt kozgyiilés idépontja 15.00 6ra)

. Javaslat a levezetd elnok személyére, a szavazatszamlalo bizottsagra, a
jegyzbkonyv vezetdjére és két hitelesitdjére; szavazasok

. Javaslat a Kdzgyllés napirendjére, szavazas

. Az EInOkség beszamoloja az Egyesulet 2020. évi tevékenységérdl, gazdasagi
helyzetérdl

. Hozzaszdlasok, szavazas az Elnokseg beszamolojardl

. Beszamolé az Egyestulet 2021. évi munkatervérdl és koltségvetésérél

. Hozzaszdlasok, szavazas a 2021. évi munkatervrdl és a koltségvetésrél



AZ ELNOKSEG BESZAMOLOJA AZ EGYESULET 2020. EVI
TEVEKENYSEGEROL

Az Egyesulet 2020-ben is kiemelt figyelmet forditott a daganatos — kuldndsen az
emeésztészerv-rendszeri, az uroldgiai, valamint az eml6daganatos — betegek és
csaladtagjaik korében végzett ismeretterjesztésre és tamogatasra.

Tobb szaz példanyban juttattuk el raszoruld betegeknek és az Egyesulettel
egyuttmikodé betegszervezeteknek a legfrissebb, 200 kérdés, 200 valasz — Emlérak
és az 50 kérdés, 50 valasz — Prosztatarak cim(, valamint korabbi kiadvanyainkat.

Rendszeres gyogytorna foglalkozasokat tartottunk a havi egyesuleti napokhoz,
valamint a 10 Ezer Lépés Program rendezvényeihez kapcsoléddan.

Tovabbra is ingyenes konzultacids lehet6ség érhet6 el az Egyesiulet tagjai szamara
urolégiai témakorben, Dr. Acs Tihamér urolégus kdzremiikddésével.

2020. oktober-novemberében bonyolitottuk le az Egyensuly EmiIérak Rehabilitacios
Programot. A teljes egészében online megvaldsulé program emlédaganatos néknek
nyujtott segitséget 4 szakmai el6adassal, 12 alkalmas specialis gyogytornaval és
személyre szabott egyéni konzultacios lehetéséggel, valamint egy ismeretterjeszt
animacioés kisfilmet is készitettlink a szlirés fontossagarol.

Oktoberben, a majrak elleni kizdelem hénapjaban Egyesuletink szakmai el6adassal
és tajékoztato rovidfilmekkel segitette a majrakban szenveddket és hozzatartozoéikat.

Az Egyeslilet kiemelt jelentéséget tulajdonit az életmindség javitasat célzé rekreacids
programok szervezésének. Szamos kdzossegeépitd turaval, kirdndulassal (Varosliget,
Kecskemét, Budakeszi Vadaspark, Kamaraerdd), valamint kulturalis programmal
(Magyar Nemzeti Muzeum, Rath Gyérgy Muzeum, Millenium Haza, Dr. Bagdy Emé&ke
eléadasa, informatikai oktatas) sikerult aktivizalni a tagsagot, egyre tébb tagtarsunkat
bevonni az Egyesulet életébe.

2020-ban is kiemelt jelentéségl tevékenységunk volt aktiv részvételink a
prosztatarakos férfiakat segité 10 Ezer Lépés Programban. Jobb gydgyulasi és tulélési
esélyei vannak a rendszeresen mozgo, egészséges testsullyal él6 prosztatarakos
férfiaknak, ezért hivta életre a Gyogyulj Velunk Egyestilet és a Janssen Magyarorszag
betegszervezetek, urologusok, onkologusok, gyogytornaszok osszefogasaval a 10
Ezer Lépés Program elnevezésl orszagos mozgasprogramot. Az elnevezés onnan
ered, hogy az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint az egészség
megdrzéséhez legalabb napi 10 ezer Iépésnyi mozgasra van szikség. A program
keretében betegtajékoztaté gydgytornafizet és specialis gydgytornavideok érhetdk el.
A 10 Ezer Lépés Program keretében 2020-ban is tobb figyelemfelhivo



mozgasprogramot rendeztink (séta a Varosligetben, tira a Kamaraerdében és
Budakeszin, rendszeres gyogytorna).

Megkezdtuk az Egyesulet Uj honlapjanak tervezését és fejlesztését, a munka 2021
tavaszan fejez6dott be.

2020-ban nem tarthattunk karacsonyi Unnepséget, de az egyeslileti tagokat postai
csomaggal ajandékoztuk meg, amely az egészséget védd arcmaszkot és
lépésszamlalot is tartalmazott.

Az elnbkség egyodntetlien sikernek értékeli, hogy 2020-ban tovabb nétt az Egyesulet
tagsaganak szama, a programokon minden eddiginél nagyobb létszamu érdekl6dé
vett részt. Az elmult évben az eddigieket meghaladd 6sszegl sikeres palyazati forras
elnyerésével az Egyesulet bevételei is nodvekedtek, megteremtve ezaltal
tevékenységunk bdvitésének tovabbi feltételeit.

1. Ismeretterjesztés, rekreacio
2020-ban a koronavirus-jarvany okozta lezarasok ellenére is 16 egyesileti
programot szerveztink, ami megkozeliti az el6z6 évi tevékenységunket. Ezek egy
része az ismeretterjesztést szolgalta, de nagy hangsulyt fektettiink a gyogytorna és
mas mozgastipusok népszerisitésére, valamint a koézésséghez tartozas érzését
erésitve teremtettiink szamos kikapcsolddasi, feltdltédési lehetéséget.

2020. marciusatol Egyesiletink életét is jelentésen befolyasolta a koronavirus-
jarvany, a lezarasok alatt a zart helyen, személyes jelenlétet igényl6 rendezvényeket
nem engedélyezték, igy tervezett programjaink tobbségét nem tudtuk megtartani.
Szeptembert6l szakmai el6adasainkat online tartottuk meg, ezaltal az el6adasok
nézettsége, igy az érintett betegek elérése a tObbszorosére nétt. Az egyes
el6éadasokat kézel 100-300 f6 kisérte figyelemmel él6ben, az utélagos megtekintések
soran pedig a tématdl fliggben 2000-12000 f6hoz jutottak el. Az el6adasok
megtekinthetdk az Egyesulet Facebook-oldalan, valamint a rakgyogyitas.hu oldalon.

Programok:

e 2020. januar 16.
Latogatas a Magyar Nemzeti Muzeum Seuso-kincs c. kiallitasara

e 2020. januar 30.
El6éadas: A tidbrak kezelésének aktualitasai — eléado: Dr. Galffy Gabriella
klinikai onkolégus

e 2020. februar 11.
JO stressz, rossz stressz: Teremtslink egyensulyt! — Dr. Bagdy Emdke
pszichologus el6adasa

e 2020. februar 13.
Informatikai tovabbképzés 1. 6ra (kezdd szint) az Egyesulet tagjai szamara

4



2020. februar 20.

Informatikai tovabbképzés 2. 6ra (kezdd szint) az Egyesilet tagjai szamara
2020. februar 27.

El6adas: A sziv- és érrendszeri betegségek és a daganatos betegségek
Osszefliggései - eléado: Dr. Pozsonyi Zoltan kardiologus, belgydgyasz

2020. marcius 12.

Latogatas a Rath Gyorgy Muzeum szecesszios kidllitdsara, majd séta és
gyégytorna a Varosligetben a 10 Ezer Lépés Program keretében

2020. junius 4.

Kirandulas a Budakeszi Vadasparkba a 10 Ezer Lépés Program keretében
2020. julius 2.

Kirandulas Kecskemétre

2020. szeptember 10.

Kirandulas a Kamaraerddbe a 10 Ezer Lépés Program keretében

2020. szeptember 24.

Egyensuly Emlérak Rehabilitaciés Program / A daganatos betegség és
kezeléseinek sziv- és érrendszeri hatasa — él6 online el6adas — el6ado: Dr.
Kenessey Andrea belgydgyasz, kardiolégus

2020. oktoéber 10. — november 28.

Egyensuly Eml6rak Rehabilitaciés Program / 12 alkalmas online tematikus
foglalkozas: eléadasok, csoportos konzultaciok, gyoégytorna -
foglalkozasvezetd: Kapitany Zsuzsanna gyogytornasz-fizioterapeuta és
Ferenczi Agnes gyogytornasz-manualterapeuta

2020. oktéber 15.

Latogatas a Millennium Haza A Varosliget térténete cimi kiallitasara, utana
KOZGYULES

2020. oktober 15.

Egyensuly Emlérak Rehabilitacios Program / Hogyan lehet gyorsabban,
teliesebben feléplilni a mellrakbol? — él6 online eléadas — eléado: Kapitany
Zsuzsanna gyogytornasz-fizioterapeuta

2020. oktober 29.

Atfogé el6adas a méajrakrél — é16 online eléadas — eléadoé: Dr. Demeter Gyula
belgydgyasz, klinikai onkolégus

2020. november 12.

Egyensuly Emlérak Rehabilitaciés Program / Etrend és diéta — él6 online
eléadas — eléado: Aratd Gyorgyi dietetikus

2020. november 26.

Egyensuly Emlérak Rehabilitacios Program / Hogyan javithatok az
életkilatasok? — é16 online eléadas — eléadd: Dr. Végh Eva belgydgyasz, klinikai
onkolégus



Tovabbra is mikodtettik az Egyesuilet honlapjat (www.gyve.hu), valamint a
www.facebook.com/egyesulet.gyogyuljvelunk Facebook-oldalt, amelyek hirt adnak
rendezvényeinkrél, az egyéb egyesuleti eseményekrdl, szakmai allasfoglalasainkrol,
tovabba helyet biztositanak szakmai cikkeknek is.

2. Erdekképviseleti tevékenység és az egészségmegdrzést szolgald
propaganda
A daganatos betegek helyzetének javitasat segitdé ertfeszitéseink, a tarsadalom
egészséges reszének szolo ismeretterjesztés, az egészséges életmodra 6sztdnzes
érdekében kifejtett propagandank elsésorban a tdmegkommunikacids eszk6zokdn
keresztul valésultak meg.
A tobb tucat médiamegjelenés, vagyis a televizidoban és radidban elhangzott, illetve
az irott sajtoban, az internetes hirportalokon megjelent nyilatkozataink f6 témai az
alabbiak voltak:
e Ra&kszlrések ujrainditasa, részvétel 6sztonzése a COVID-19 jarvany hullamai
kozott
o Mellrak: szlirések, a betegek rehabilitaciojanak segitése, Egyensuly Program,
betegriportok
o Majrak: kezelési lehetéségek és a betegség emberi oldala
e Prosztatarak: a betegek aktivitasat 0sztonzo, életkilatasait és eéletmindségét
javitd kérdések
e GIST: ismeretterjeszés e ritka emésztdszervi betegségrél és példaado
gyogyulasok
A médiamegjelenések részletes felsorolasat mellékeljuk.

3. Nemzetkozi kapcsolatok
Egyesuletink szorosan egyuttmikodik nemzetkozi betegtamogatd szervezetekkel. A
COVID jarvany a Gyogyulj Velink Egyestlet nemzetkdzi rendezvényeken valo
részvételeit is érintette 2020-ban. Marciustol személyes jelenlétrél az online megtartott
rendezvényekre tértek at a nemzetkdzi szervezetek is. Szamos rendezvény toérolve
lett. Egyesuletlink részvétele nemzetkozi rendezvényeken 2020-ban:

* 2020. januar 31. — februar 2., Milané, Olaszorszag, SPAEN éves konferencia
Sarcoma, GIST és Desmoid rakbetegeket képvisel6 szervezetek éves konferenciaja.
A SPAEN jovoltabdl idén ketten képviselhették az Egyesuletet, igy a nemzetkozi
kapcsolatokeért felelés elnOkségi tagunk, Kalé Zoltan mellett a a GIST-ben érintett
elndkségi tagunk, Domokos Mihaly is részt vett a milanéi rendezvényen. A SPAEN
felkérésére az Egyesilet elndkségének beleegyezésével 2020-t6l a GYVE a SPAEN
nemzetkozi csaladjanak rendes tagja lett.

» 2020. szeptember 10-12., New Horizon-GIST, online konferencia
GIST betegeket képviseld szervezetek nemzetkdzi konferenciaja


http://www.gyve.hu/
http://www.facebook.com/egyesulet.gyogyuljvelunk%20Facebook-oldalt,

4. Kozgyiilés
Megtartottuk rendes éves kozgyllésunket, a jarvanyhelyzet miatt hivatalosan
engedélyezett késébbi id6pontban, 2020. oktdber 15-én. A kdzgyllés az Egyesulet
2019. évi tevékenységerdl, gazdasagi helyzetérdl szold elndkségi beszamoldt,
valamint a 2020. évi célkitlizésekre, koltségvetésre vonatkoz6 javaslatot targyalta meg
és fogadta el.

5. Palyazatok, tamogatasok
2020-ban is palyaztunk a Nemzeti Egyiittmiikodési Alapnal. Palyazatunk
eredményes lett, az elnyert dsszeg (1,8 millié Ft) hozzajarult az Egyesulet mikodési
koltségeihez.
Szakmai munkank és mikddési koltségeink legnagyobb részét (6sszesen 5,8 millié
Ft) egyes gyogyszeripari cégek, nevezetesen a Novartis Hungaria Kft., a Roche
Magyarorszag Kft., az Ipsen Pharma Hungary Kft. és a Janssen-Cilag Kift.
finanszirozta. A gyogyszergyarak tamogatasa tette lehetévé az Egyensuly Emlérak
Rehabilitacios Program, a Majrak Program, a 10 Ezer Lépés Program muikodését,
valamint programjaink és rendezvényeink megszervezéseét.
Az Egyestulet tovabbi bevételeit az éves tagdijak és az szja 1% felajanlasok adtak
(6sszesen kb. 250 000 Ft).



AZ EGYESULET 2020. EVI GAZDASAGI HELYZETE
A bankszamla egyenlege 2020. 12. 31-én: 12 309 038 Ft

Tervezett éves bevétel (az el6z6 évi maradvany nélkll): 5 200 000 Ft
Tervezett éves kiadas: 6 000 000 Ft

Tényleges bevétel 2020. 12. 31-ig: 10 717 273 Ft

Tényleges kiadas 2020. 12. 31-ig: 6 837 893 Ft

Altalanos jellemzék

Az Egyesulet gazdasagi-pénzugyi helyzetének alakulasa azt bizonyitja, hogy a
szervezet anyagi helyzete stabil, aktivitasa jelentds meértékli. A magas 0Osszegl
bevételek nem csupan az Egyesulet mikddését és ujabb tevékenységek fedezetét
tudtak biztositani, hanem tartalék felhalmozasat is lehetéveé tették.

Bevételek

Els6sorban a cégek altal juttatott adomanyoknak koszonhetd, hogy a 2020. évi
bevételek lehetdvé tették a gazdag programkinalat megvaldsitasat és az Egyesulet
gazdasagilag stabil helyzetének fenntartasat.

A részletes adatok a 967. és 9695. szamu f6konyvi kartonokon talalhatok.

Koltségek

A kiadasaink az el6z6 évihez képest csokkentek. Az adomanyoknak készénhetéen
meg tudtuk valdsitani az Egyensuly Emlérak Rehabilitaciés Programot, a Majrak
Programot, a 10 Ezer Lépés Program rendezvényeit, valamint egyéb szakmai és
szabadidds programjainkat.

A részletes adatok az 5. szamu fékényvi kartonon talalhatok.

Eredmény és mérleg
Az Egyesulet bevételeinek és kiadasainak addzas elétti eredménye 2 801 758 Ft,
eredménytartaléka 10 611 622 Ft, amely jelentésen meghaladja a korabbi évek
eredményét, biztositva ezaltal az ez évi tevékenység, mikodés zokkenbmentes
finanszirozhatésagat.



2021. EVI MUNKATERV

1. Betegsegitd szolgaltatasok
= Az Onkoldgiai centrumokban és mas helyszineken a betegek tajékoztatasa,
informacios kiadvanyokkal valo ellatasa
= Online gyogytorna szolgaltatas
= Uj betegtajékoztatd fiizetek kiadasa otthon végezhetd gydgytorna és
daganatos betegek étrendi utmutatdja tematikaban.

2. Az egyesiileti napok tervezett programjai
A 2021. évben 19 programot tervezink megvaldsitani (a gyogytorna foglalkozasokon
felll). Jelen beszamold készitésekor a korlatozasok jelentds részét feloldottak, ezért
majus honaptdl ismét szervezunk személyes talalkozassal jar6 szabadtéri
programokat.

e 2021. januar 28.
Online beszélgetés egyesuleti tagok részére — igényfelmérés: téma- és
programotletek

e 2021. februar 10. — junius 30.
Online gyogytorna foglalkozas egyesileti tagok részére heti rendszerességgel

e 2021. februar 25.
Rak és koronavirus — él6 online elbadas a védoboltasokrol — Dr. Duda Ern6
virolégus el6adasa

e 2021. marcius 11.
Online barati beszélgetés egyesileti tagok részére — téma: a rendszeres
testmozgas fontossaga

e 2021. marcius 25.
Rak és koronavirus — €l6 online elbadas a jarvany okozta szorongasrol — Dr.
Mailath Moénika pszicholégus (a Magyar Pszichoonkologiai Tarsasag elnoke) és
Banfi lldikod (a rakbetegeket segité Holnapom Egyesilet elndke) eléadasa

e 2021. aprilis 29.
Mi nem gyoégyitia meg a rakot? — él6 online eléadas a ,csodavizekrél” — Dr.
Fabian Istvan vegyész professzor el6adasa

e 2021. majus 20.
Kirandulas Mariaremetére a 10 Ezer Lépés Program keretében

e 2021. majus 27.
Daganatos betegek fajdalomcsillapitasa — €l6 online el6adas — Dr. Buda Erika
(Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendelbintézet Fajdalom Ambulancia vezet6
féorvosa) el6adasa



4.

2021. janius 16-23.

Daganatos betegek testi-lelki feltdltédése a Bakonyszucsi Lelki Rehabilitacios
Otthonban (a 10 Ezer Lépés Program keretében)

2021. junius 24.

A bérrak felismerése, tipusai és kezelése — él6 online el6éadas — eléadoé: Dr.
Olah Judit professzor, dermato-onkolégus, a Szegedi Tudomanyegyetem
Onkoldgiai Klinikajanak igazgatéja

2021. jalius 1.

Kozgyilés

2021. jalius 15.

Kirandulas Tatara a 10 Ezer Lépés Program keretében

2021. augusztus 26.

Kirandulas a Borzsonybe a 10 Ezer Lépés Program keretében

2021. szeptember-oktéber-november hénapokban a jarvanyhelyzettél és az
egyesuleti tagok igényeitdl fliggéen személyes és online szakmai el6adasok és
rekreaciés programok (terv: Gyér, Debrecen, Pilis, Budai-hegység — a 10 Ezer
Lépés Programba illeszkedve), valamint az Egyensuly EmIérak Rehabilitacids
Program folytatasa

2021. december 16.

Karacsonyi Unnepség

Egyéb tervek és szolgaltatasok 2021-ban

Modern betegvaré és gydgytornaterem kialakitasa, valamint tajékoztato
anyagokkal valo folyamatos ellatasa a Péterfy Korhazban

Az egészsegugyi szlrések népszerUsitése, kulonos tekintettel a prosztatarakra,
a vastagbélrakra és az emlbrakra

Szorosabb egyuttmikodés kiépitése a kapcsolddod betegszervezetekkel

Uj, modern honlap fejlesztése

Kiadvanyok

2021-ban uj betegtajékoztatd flzeteket tervezink megjelentetni

5.

e komplex, otthon végezhetd gyégytornaprogram daganatos betegeknek

o taplalkozasi és taplalkozassal 6sszefiggd betegségekkel (cukorbetegség,
emésztészervi problémak, tulsuly) kapcsolatos utmutaté daganatos
betegeknek

Egészségmegdrzést szolgalé propaganda, érdekképviselet

Tovabbra is els6sorban a tdomegkommunikacion keresztll szervezunk akciokat az
ingyenes szlrdvizsgalatok beinditasa és népszerlsitése, a hosszu diagnosztikai
varakozasi id6k csokkentése, az egyedi méltanyossagi alapon térténé gydgyszerhez
jutéas hattérbe szoritdasa, valamint a testmozgas népszerilsitése és gyogyito,
egészségmegodrzd szerepének tudatositasa erdekében.
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6. Sajtomegjelenésiink
Figyelemfelhivas, sajtomegjelenés varhato a korabbiaknak megfeleléen Egyesuletink
honlapjan és Facebook-oldalan, valamint orszagos szinten szamtalan nyomtatott és
online sajtotermékben, tobbek kdzott a Rakgyogyitas cimi folydiratban.
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A 2021. EVI KOLTSEGVETES TERVEZETE

Bevételek
El6z6 évi maradvany 12 309 038 Ft
Tagdij 200 000 Ft
Adomany 4 000 000 Ft
Palyazat 2 000 000 Ft
Osszesen 18 509 038 Ft
Kiadasok
Anyagkoltség
(kiadvanyok nyomdai koltsége, betegvaré kialakitasa) 3 000 000 Ft
Igénybe vett szolgaltatasok 6 300 000 Ft
Ebbél:
el6adoi dijak stb. 1 000 000 Ft
posta, telefon, honlap, kdnyvelés 1 000 000 Ft
titkarsagi feladatok 1 800 000 Ft
kommunikacios feladatok 1 000 000 Ft
szabadid&s programok 1 500 000 Ft
Osszesen 9 300 000 Ft
Egyenleg + 9 209 038 Ft

2021. évben az el6z6 évit megkodzelitd bevételi adatokkal szamolunk. Bevételeinket a
betegtarsainknak nyujtott szolgaltatasok bévitésére, és ezzel 6sszefliggésben
tevékenységink minéségének emelésére forditjuk. Tartalékaink lényeges
csOkkenését nem valoszinUsitjuk.
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