
HA A KONTROLL VIZSGĆLATOK    A BETEGS£G 

ROSSZABBODĆSĆRA, KIĐJULĆSĆRA,  ĆTT£T RE, 

UTALNAK  

 

 

Petr§nyi Ćgota 

Egyes²tett Szent Istv§n ®s Szent L§szl· K·rh§z 
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Mit jelent a le²rt elv§ltoz§s? 

Milyen kºvetkezm®nye van az ®letkil§t§sokra? 

Mit lehet tenni? Ter§pi§s javaslat? 

A ter§pia milyen hat§ssal van a mindennapi ®letre, az 

®letminŖs®gre? 

Mit v§rhatunk a kezel®stŖl? 

Milyen alternat²v§k vannak? 
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¥rºmforr§sok, Flow 

 

Mi az amirŖl semmik®ppen nem szeretn®k lemondani 

 

Kompromisszumok  
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       Az orvos ïbeteg kapcsolat 

Bizalom 

Tisztelet 

 Asszertivit§s 
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Az onkol·gia nem csak a daganatos betegs®g kezel®s®rŖl sz·l. 

 

A lehetŖs®gekhez k®pest a legteljesebb ®let meg®l®s®nek seg²t®se. 
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Mit jelent a jelenlegi helyzet? 

Milyen kºvetkezm®nye van az ®letkil§t§sokra? 

Mit lehet tenni? Ter§pi§s javaslat? 

A ter§pia milyen hat§ssal van a mindennapi ®letre, az 

®letminŖs®gre? 

Mit v§rhatunk a kezel®stŖl? 

Milyen alternat²v§k kºz¿l lehet v§lasztani? 
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Kinek, mennyit mondjunk el? 

 

Mikor? 

 

Saj§t erŖforr§sok felt®rk®pez®se 

 

K¿lsŖ erŖforr§sok, seg²tŖk 
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Fizikai, lelki ®s szellemi  felk®sz¿l®s, karbantart§s 

 

 

Fizikai: 

 

ÅTestmozg§s, torna 

ÅT§pl§lkoz§s 

ÅBŖr ®s ny§lkah§rty§k 
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Mi f®r bele ink§bb a zs¼folt napirendj®be, 

mozogni naponta f®l·r§t vagy  halottnak 

lenni naponta 24 ·r§t?  



Fizikai, lelki ®s szellemi  felk®sz¿l®s, karbantart§s 

 

 

Lelki:  

 

ÅKapcsolatok rendbet®tele 

ÅMeg kell tanulni a sz¿ks®gleteinket kifejezni, 

ÅMeg kell tanulni m§sok sz¿ks®gleteit meghallani 

Å  
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Fizikai, lelki ®s szellemi  felk®sz¿l®s, karbantart§s 

 

 

Szellemi  

 

ÅA betegs®get nem elszenvedni kell, hanem §t®lni 

Å£rdeklŖd®s fenntart§sa 

ÅAgytorna (keresztrejtv®ny, puzzle, k§rtyaparti, 

zen®l®s, ²r§s) 
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